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Wysoka technologia, to juz nasza rzeczywisto$¢. Nie wyobrazamy sobie zycia bez
smatrfonow, tabletow, komputerow, cyfrowej telewizji. Rozwoj pcha maching ,,usprawniaczy”
zycia do przodu, a my chcemy nadazy¢. Catkiem naturalne. Jednak warto by si¢ na chwile
zatrzymac 1 zastanowi€, czy napweno jest to korzystne dla nas. Witasnie, czy bedziemy mogli
przeczyta¢ do konca artykut majacy wiecej niz 200 stow? Czy mozemy skupi€ si¢ na nim
1z cieprliwos$cig doczyta¢ do konca? Musze przyznacé, ze ja juz mam z tym problem 1 gdyby nie
swiadomos$¢ dlaczego tak si¢ dzieje, powiem uczciwie, wytarczytoby mi przeczytanie samego
tytutu. W erze szybkiej i1 krotkiej informacji, ikonografii, nasz mozg przestaje si¢ juz angazowac
poniewaz, wszystko czego chcieli§my si¢ dowiedzie¢, dostaliSmy od razu. Ale to powoduje, ze
idziemy dalej, nie analizujemy, nie przetwazamy, nie rozmys$lamy. [ konczy si¢ na tym, ze nasz
kalkulator w telefonie zachowuje histori¢ najprostszych dziatan, a przypomnienia oglaszaja, ze
dziecko trzeba odwiez¢ do szkoty na 8.00. A i czytanie ze zrozumieniem przysparza coraz
wieksze trudnosci... I to si¢ dzieje u wigkszos$ci nas dorostych, majacych kontakt ze smarfonami
juz w wieku uksztalttowanego rozwoju mozgu.

Natomisat jak bardzo narazone sg dzieci na skutki uboczne wczesnego ,,obcowania”
z technologiami, niestety odczuwamy juz efekty. Wsrdd polskich logopedoéw szczegdlnie znane

sg badania prowadzone na krakowskim Uniwersytecie Pedagogicznym w Katedrze Logopedii



1 Zburzen Rozwoju pod kierownictwem prof. Jagody Cieszynskiej. U dzieci od 1. do 3. roku
zycia, ktore mialy kontakt z mediami wizualnymi trwajacy od 30 minut do 2 godzin dziennie,
obserwuje si¢ pewne wspdlne zachowania, ktéore nazwaé mozna deficytami w rozwoju
jezykowym, spotecznym i emocjonalnym.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Nasz mozg rozwija si¢ przez doswiadczenie. Zbiera informacje

ze zmyslow, analizuje je, a nastepnie tworzy sie¢ potaczen neuronalnych. Na poczatku
przetwarza proste zaleznos$ci, z czasem uczy si¢ ztozonych struktur. Rozwdj poszczegdlnych
umiejetnosci to jak wrzucanie biegéw podczas jazdy samochodem. Musimy zaczaé od jedynki
1,,przerzuca¢” kolejne biegi. Mysle, ze kazdy poczatkujacy kierowca wie, co dzieje si¢

z samochodem kiedy nagle z jedynki lewarek powedruje na trzeci bieg: zgrzyt, ,,szarpanie” itp.
Dlatego przesuwamy biegi po kolei, od najnizszego do najwyzszego, w miar¢ rozwijania
predkosci. Tak tez jest z rozwojem, m. in. mowy dziecka. Mdzg dziecka nie jest przygotowany
na ,,przerzucenie” go z jedynki na czworke.

Maluch ghluzy, gaworzy, potem wypowiada pierwsze, proste wyrazy. Nie zacznie mowi¢
zdaniami bez opanowania umiejetnos$ci wypowiadania pojedynczych stow. Rozbudowa struktury
mozgu to dtugotrwaty proces, wrazliwy na zaktocenia. A mtody mozg szczegolnie preferuje ruch,
czynnos$ci manualne, fizyczne, do§wiadczenia — o czym juz sporo w naszym kalendarzu pisatam.
Weczesne kontakty z mediami skutkujg zmniejszong ilo$cig i jako$cig komunikacji z nami
dorostymi. A co za tym idzie ograniczonym kontaktem stownym!!!

Wiem, ze jest to bardzo wygodne. Zmeczeni po pracy, niewyspani, zajeci obowigzkami
zycia codziennego z ulgg posadzimy dziecko przed tv. Ale jednocze$nie pozbawiamy dziecko
najlepszego czasu rozwoju nie tylko mowy, ale i ruchowego, emocjonalnego, spotecznego. Juz
nie wspomne¢ o budowaniu codziennej wi¢zi, ktora polega m.in. na uwadze skupionej na naszym
dziecku. Nie méwie tu o catym dniu, o p6t dniu, ale o chwili, w ktorej bedziesz tylko Ty Rodzicu
I Twoje dziecko. Czego mocno Panstwu i sobie zycze ©.
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