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W trosce o przyszlos¢

naszych przedszkolakow.

W poszukiwaniu inspiracji do kolejnego dla Panstwa artykutu, natknetam si¢ na badania
dotyczace aktualnego i waznego tematu: ,,stan psychiczny dzieci i mtodziezy po dwoch latach
pandemii”. I cho¢ badania dotyczyly grupy dzieci starszych, to pomyslatam, ze warto je tutaj
przytoczy¢ ku rozwadze 1 refleks;ji.

Zespol redakcji magazynu “Mate Charaktery” udostgpnil raport dotyczacy stanu
psychicznego dzieci i mtodziezy po dwoch latach pandemii. Wraz z naukowcami z Wydziatu
Psychologii i Kognitywistki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
przeprowadzono badania na probie 306 specjalistow, z czego 40% to psycholodzy oraz
pedagodzy szkolni. Wyniki tego badania sa miarodajne zarowno z uwagi na duzg liczbe
respondentéw, ich profesjonalng wiedzg | kompetencje, jak rowniez doswiadczenie W pracy
z dzie¢mi 1 mtodzieza, przed i po pandemii.

Badania wykazaly, ze:
— kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy ulegta znacznemu pogorszeniu (45% badanych),

— odnotowano wigksza ilo$¢ zgloszen dzieci i mtodziezy z prosba o pomoc i interwencj¢
(78% badanych),



— doswiadczenia czasu pandemii majg silny zwigzek ze wzrostem liczby przypadkow
depresji wsrdd dzieci i miodziezy (67% badanych specjalistéw) oraz uzaleznien od
technologii (59%) i wzrostem zaburzen Igkowych (54%),

— najwiegce] trudnosci w funkcjonowaniu dzieci 1 mtodziezy w ciggu ostatnich dwoch lat
szkolnych bylo zgtaszanych w grupie mtodziezy w wieku 13-16 lat,

— najwigksze trudnosci zwigzane z nauczaniem zdalnym miaty dzieci w: samodzielnym
organizowaniu procesu uczenia si¢, trudnosci z motywacja (88%), izolacji od ludzi (63%),
braku odpowiednich warunkow do nauki w domu oraz trudnoSci w sprzecie
technologicznym (48%),

— uczniom najbardziej brakowalo bezposredniego kontaktu z kolezankami/kolegami
z klasy/szkoty (88%).

Jednak znalazty si¢ rowniez pozytywy:

— zmniejszenie stresu szkolnego (53%),
— mozliwos$¢ zadbania o dtuzszy sen (45%),
— wigcej wolnego czasu, ktory mozna wykorzysta¢ dla siebie (ponad 37%),

— docenienie szkoly i pracy nauczycieli 0raz rozwinigcie nowych umieje¢tnosci (22%).

Zostawiam Panstwu analiz¢ tych badan. Na pewne sytuacje nie mamy wptywu, ale mamy wplyw

na to co tu I teraz oraz na relacje z naszymi dzie¢mi. A stworzenie mocnego fundamentu

emocjonalnego, na ktérym nasze dzieci bedg mogly sie oprzeé¢, bedzie podstawg do dobrego

startu i poradzenia sobie w trudnych i niespodziewanych sytuacjach.

Pozdrawiam

Agnieszka Sadowska
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