Wyciszenie w walce z agresja . Wspolpraca rodzica z
nauczycielem.

We wspotczesnych $wiecie coraz wiecej dzieci wykazuje nadpobudliwosc¢ i niepokd;.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Co mozna w tej sytuacji zrobi¢? W moim artykule postaram si¢
znalez¢ odpowiedzi na te pytania oraz to jak pomoc takim dzieciom. Jak sprawi¢ aby dziecko
si¢ wyciszyto...

Dzieci doswiadczaja nadmiaru bodzcow — niemalze z kazdej strony sa atakowane.

W telewizji badZ w Internecie dziecko moze si¢ spotkac z niewtasciwymi grami , bajkami czy
filmami, w ktorych sg tresci niedostosowane do wieku i niepozbawione agresji.

Dlatego tak wazna jest kontrola rodzicielska, nad tym w jaki sposob dziecko dysponuje
swoim czasem. Dzieci ucza si¢ przez nasladownictwo, powielaja to, co zobacza np., gdy w
ich ulubionej bajce bohater bije innych, moga przenies¢ to do witasnej zabawy(dziecko mysli,
ze jest to zachowanie akceptowalne, skoro w bajce tak si¢ dzieje). Dlatego rola nauczycieli
oraz rodzicow jest utrwalanie U dzieci pozytywnych wzorcéw zachowania na wlasnym
przyktadzie; pokazywanie im jak poradzi¢ sobie podczas napadu ztoSci czy gniewu, (np.
gniecenie papieru, darcie go, deptanie, formowanie kuli papierowej, rzucanie nig z catg sitg w
$ciang). Czesto zdarza sig, ze dzieci w grupie przedszkolnej maja problem z dtuzszym
skupieniem uwagi podczas stuchania krotkiego utworu , (jakim jest np. wiersz), czytanego
przez nauczycielke; dlatego warto jest wdrazaé je do wyciszenia si¢, np. poprzez stuchanie
muzyki relaksacyjnej, pomocne moze by¢ takze ustalenie statego rytmu dnia, czyli o tej samej
godzinie ktadg si¢ spac i zasypiaja, czy spozywaja positki. Podobna sytuacja jest w
przedszkolu, gdzie taki rytm dnia jest zachowany . Przedszkolaki wiedzg, co nastepuje po
sobie, kiedy sg positki , zajecia czy zabawa. Jeéli te rytmy sa zachowane, dzieci Stajg si¢
zrbwnowazone, poniewaz czuje¢ si¢ bezpiecznie i wiedza, co stanie si¢ za chwile.

Jak jeszcze mozemy pomoc matemu cztowiekowi uspokoic¢ si¢, wyciszy¢ ? —w domu jak i
W przedszkolu mozna stosowac jednakowe metody:

e wyciszenie przed snem poprzez czytanie bajki na dobranoc. Réwniez w trakcie dnia,
czytanie bajek jest swietnym pomystem na wyciszenie dziecka ale takze sposobem
na poradzenie sobie w sytuacjach , ktorym towarzyszy lek.

e muzykoterapia w dzisiejszym $wiecie jest forma tatwa do realizacji, poniewaz nawet
W Internecie mozna znalez¢ muzyke klasyczng dla dzieci. Nalezy pamigtac, ze dobra
muzyka relaksacyjna powinna cechowac si¢ tym , ze jej tempo to okoto 60 uderzen na
minutg ; jest dostosowana do pulsu w momencie odpoczynku. Nalezy podkresli¢
rowniez ,ze u dzieci w wieku przedszkolnym, takie muzyczne odprezenie nie moze
przekracza¢ 5- 6 minut. W potaczeniu z ¢wiczeniami oddechowymi i relaksacyjnymi
stanowi catkiem ciekawe rozwigzanie.

e przechodzac dalej - masazyki pozwalaja roztadowac napigcie emocjonalne,
doskonale odprezaja — zmniejszajg napiecie migsniowe, uwrazliwiaja zmyst dotyku a
takze wzmacniajg relacj¢ miedzy rodzicem a dzieckiem.




e kolejng propozycja sa ¢wiczenia relaksacyjne. Mozna wprowadzi¢ je dzielac na
cztery tematy. Dzielimy je na pory roku, to co jest state i co dzieci znaja.
Dostosowujemy ¢wiczenia do pory roku. Dzigki tym ¢wiczeniom, uwaga dzieci
bedzie odwrdcona od ,,sztucznego” zewngtrznego $wiata ku rzeczywistosci
wewnetrznej. Co za tym idzie dzieci bedg mogty si¢ lepiej skoncentrowac i
catkowicie poswigci¢ jednej sprawie. Przede wszystkim jednak nalezy ograniczy¢
poziom hatasu , kontrolowa¢ dziatalno$¢ dziecka, obserwowacé je. Zapewnia¢ mu
staty rytm dnia, zapewni¢ miejsce do odpoczynku, wyciszenia.

e 7 calg pewnoS$cig pomocna moze okaza¢ si¢ rozmowa z dzieckiem na temat jego
uczu¢, to my dorosli nadajemy wtasciwy kierunek rozwoju naszych pociech oraz
powinnismy znalez¢ sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami, jakie
towarzysza przedszkolakom.!
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