
 

Żyjemy w czasach, kiedy postęp technologiczny 

rozwija się w ogromnym tempie. Dostęp do takich 

akcesoriów jak telefon, tablet, czy komputer ma 

każdy człowiek, a zatem także i dziecko. Dając 

małemu człowiekowi telefon komórkowy lub 

pozwalając obsługiwać komputer musimy sprawować kontrolę nad 

treściami, do których dziecko ma dostęp. 

Jako dorośli powinniśmy mieć świadomość czyhających na pociechę 

zagrożeń, dlatego też powinniśmy ustalić zasady korzystania ze 

współczesnej technologii: 

 w świat Internetu wchodzimy razem z dzieckiem – będzie 

czuło wsparcie z naszej strony; 

 uczymy dziecko ostrożności w nawiązywaniu nowych 

znajomości, dzięki temu uniknie ono zagrożenia ze strony innych 

osób; 

 rozmawiamy z dzieckiem o ryzyku spotkań z osobami 

poznanymi w sieci; 

 uczymy dziecko zasady niepodawania swoich danych 

w Internecie – zawsze musi pytać o zgodę rodziców; 

 wyznaczamy czas na granie w gry i kontrolujemy ich rodzaj – 

pozwoli to na uniknięcie uzależnienia się dziecka od komputera; 

budujemy atmosferę zaufania – jeśli dziecko zobaczy coś 

przerażającego lub natrafi na treści przeznaczone dla dorosłych 

może bez obaw nam o tym powiedzieć; 

Czując nasze wsparcie oraz subtelną kontrolę mały człowiek 

wejdzie pewnie w świat Internetu, a my dorośli będziemy spokojni 

o jego bezpieczeństwo. 
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