Kazdy rodzic chce, aby jego dziecko bylo chwalone. I dobrze! Z przyjemnoscia
patrzymy jak nasza pociecha sie¢ bawi, poznaje Swiat, uczy nowych
umiejetnosci, doskonali juz nabyte. Czasem przyjdzie nam do glowy pytanie:
Czy ja potrafie je pochwali¢ we wlasciwy sposob tak, aby je dowartoSciowac
i nie pozwoli¢ zeby w siebie zwatpito?

Pochwaly pomagaja dziecku uksztaltowac¢ samoocene, lepiej radzi¢ sobie
z niepowodzeniami, dodajg wiary we wlasne mozliwosci, ktora jest niezbedna
w tym wieku dla dziecka. Wazne, aby pochwala nie sprawila pojawienia
nieodpowiedniego zachowania, np. nierealny obraz samego siebie lub pyche.

poniewaz jest to istotny element procesu wychowania,
podnosimy dzieki temu jego samoocene, co tez stanowi dla niego nagrode; jest
rowniez informacja dla pociechy, iz jej zachowanie jest pozadane w danym
momencie.

Musimy sami uwierzy¢ w pochwale, wtedy bedzie
wiarygodna, pamietajmy o tonie glosu, mimice, gestach; skupiamy sie na
dziecku; chwalimy — nie oceniamy; zauwazmy postepy w dzialaniu dziecka,
chwalmy zaraz po fakcie.

porownywania dziecka do innych, krytyki, nie
odnosimy sie do wygladu lub charakteru.

,Bardzo sie starales, zobacz jak
pieknie wyglada Twoj pokdj”, ,dziekuje, Ze mi pomogtas, batem/batam sie, ze
nie zdazymy”, itp.

Chwalmy nasze pociechy, bo w kazdej jest coS cennego, niepowtarzalnego,
i zawsze jest istotny powod, zeby je za co$ pochwalic! W ten sposob
uksztaltujemy matego cztowieka, tak, aby w dorostym zyciu potrafil sobie
poradzi¢ w trudnych sytuacjach oraz aby mial adekwatne poczucie wlasnej
wartosci.
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