Muzyka klasyczna w domu ')

]

I w przedszkolu.

Oddziatywanie muzyki klasycznej na cztowieka od dawna poddawane bylo badaniom
naukowym.

Pierwsze wzmianki dotyczace pozytywnego wplywu muzyki na rozwoj oraz zdrowie cztowieka
znajdujg si¢ juz w Panstwie Platona (wg Platona rytm i harmonia najmocniej sie czepia duszy
przynoszqc piekny wyglgd) 1 Poetyce Arystotelesa, (ktory pisze o jej oczyszczajacej mocy).
O wptywie muzyki na rozwoj dzieci pisat rowniez w swoich dzietach Jan Amos Komenski

( Jan Amos Komeriski to czeski pedagog, filozof i reformator, ktory zyt i tworzyt w XVII w. Cate
swoje zycie poswiecit pedagogice — pisaniu podrecznikow, opracowywaniu nowych teorii i
zagadnien dydaktycznych. Uznaje si¢ go za tworce jednolitego systemu nauczania, ktorym w
Jjego opinii powinni zostaé objeci wszyscy — bez wzgledu na plec i status spoteczny)

w XVI wieku, twierdzac, ze sluchanie muzyki i nauka tatwych piosenek ksztaltuje
usposobienie dziecka.

Badania dowodza, Ze juz od szostego miesigca zycia ptod ludzki jest zdolny do przetwarzania
dzwigku, ktory stymuluje rowniez blednik odpowiedzialny za wlasciwe napigcie migsniowe,
tak wazne dla prawidlowego rozwoju ruchowego dziecka. Podstawowym dzwigkiem, ktory
dociera do ptodu jest rytm bicia serca i1 pulsujacy rytmicznie przeplyw krwi w uktadzie
krwiono$nym matki. Rytm ten na zawsze pozostaje podstawag naszej potrzeby rytmu w muzyce
i rozwoju jezyka. Dziecko doswiadcza pierwszych wrazen zwigzanych z rytmem juz w Zyciu
plodowym, poprzez wrazenia stuchowe, przewodnictwo kostne, wibracje, ale rowniez poprzez
silng stymulacje przedsionkowg w wyniku ruchow matki, a nastepnie swoich wiasnych. Kiedy
rodzice kolyszq malutkie dzieci lub miarowo je poklepujg, u dziecka zaczyna rozwijaé sie
umiejetnos¢ wyczuwania i korzystania z rytmu.

Prawie kazdy z nas styszat o tak zwanym ,,efekcie Mozarta” , ta teoria sugeruje, ze dzieci, ktére
w tonie mamy, czy po urodzeniu stuchaty konkretnych utworéw Mozarta, sa madrzejsze i lepiej
si¢ ucza.

Muzyke mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje:

> Muzyka uspokajajaco — relaksacyjna (moze by¢ tgczona z dzwigkami natury)

- ma korzystny wptyw na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i
poglebienie oddechu)

- zwalnia akcje serca

- obniza ci$nienie tetnicze

- zmniejsza napigcie migsniowe

- zwalnia przemiang¢ materii

- zwicgksza wydalanie soku Zzotadkowego 1 poprawia perystaltyke jelit

- wywoluje spokdj ducha

- redukuje poziom leku

- poprawia komunikacje¢ miedzyludzka



- muzyka do ¢wiczen oddechowych zmniejsza opory w drogach
oddechowych, jednoczesnie dotleniajgc mozg

- sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciggajacych miesnie

- ufatwia wykonywanie spokojnego ruchu

- tworzy atmosfere¢ dobra do odpoczynku, relaksu i snu

> Muzyka aktywizujgca (opiera si¢ na biologicznym rytmie pracy serca 120/140 uderzen
na minute)

- ma korzystny wplyw na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i pogl¢bienie
oddechu)

- zwalnia akcje serca

- obniza ci$nienie tetnicze

- zmniejsza napig¢cie migsniowe

- zwalnia przemiang¢ materii

- zwicksza wydalanie soku zotagdkowego 1 poprawia perystaltyke jelit

- wywoluje spokdj ducha

- redukuje poziom Igku

- poprawia komunikacje miedzyludzka

- muzyka do ¢wiczen oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych,
jednoczesnie dotleniajac moézg

- sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciggajacych miesnie

- ufatwia wykonywanie spokojnego ruchu

- tworzy atmosfer¢ dobrg do odpoczynku, relaksu i snu

Jak mozna zauwazy¢ muzyka zywa pobudza do dziatania i zmniejsza poczucie zmeczenia,
a tagodna i radosna poprawia nastrdj.

W jaki sposob mozna zatem wykorzysta¢ dziatanie muzyki dla potrzeb dziecka? Zaréwno
nauczyciel jak i rodzic moze wykorzystywaé terapeutyczne dziatanie muzyki — prowadzace do
wyciszenia 1 rozladowania emocji U malucha, np. podczas pobytu w domu rodzic moze
odtworzy¢ wybrany utwor z muzyki powaznej (pierwsza faza) i przeprowadzi¢ z dzieckiem
rozmow¢ : Czy wystuchany utwor si¢ mu podobat? Jaki byl nastr6j utworu? ( wesoty , smutny)
, Czy rozpoznaje jaki$ instrument? (w zaleznos$ci od wieku dziecka) ,

Jakie ma skojarzenia po wystuchaniu utworu?

W drugiej fazie : Rodzic odtwarza ponownie ten sam utwor i prosi dziecko aby swobodnie przy
nim si¢ poruszato.

W trzeciej fazie (wyciszajacej) : Rodzic odtwarza dany utwor jeszcze raz i prosi dziecko aby
wygodnie potozyto si¢ na plecach i zamkneto oczy i aby sprobowato sobie co$ wyobrazic.

Gdy utwor si¢ skonczy prosimy aby dziecko otworzylo oczy 1 opowiedzialo, co podpowiedziata
mu wyobraznia. Jest to prosta zabawa, ktora pokazuje zbawienny wptyw muzyki klasycznej

na matego cztowieka, (zach¢cam do sprawdzenia tej zabawy np.



Z utworem muzycznym pt. ,,Marzenie” Roberta Schumanna).

Wspolne stuchanie muzyki z dzieckiem ma zatem same plusy: rodzina zaciesnia wig¢zy poprzez
spedzanie ze sobg czasu, dziecko natomiast poznaje instrumenty oraz ich brzmienie, uczy si¢
r6éznych rodzajéw melodii i tekstow — a dzieci maja fantastyczng pamig¢ i szybko odtwarzaja
piosenki. Dzieki stuchaniu i muzykowaniu w mozgu cztowieka (rowniez dorostego )tworzg si¢
nowe potaczenia migdzy neuronami, co owocuje latwiejszym przyswajaniem informacji lub
uczeniem si¢ m.in. nowych jezykow czy matematyki.

Im wigcej ¢wiczymy nasze mozgi, (i naszych dzieci), poprzez zabawe z muzyka, tym wigcej
mamy potaczen neuronowych, ktore przydadza nam si¢ m.in. w starszym wieku, kiedy pamig¢
rowiesnikow bedzie zawodzi¢ ;)?

Obraz ze strony: https://pl.pinterest.com/pin/149604018862059488/

Podsumowujac:

! Opracowanie na podstawie stron internetowych pt. ,Dobra muzyka dla malucha, czyli jaka?” oraz ,,Kluczowa
rola muzyki we wczesnym dziecinstwie”
https://www.tatento.pl/a/1532/dobra-muzyka-dla-malucha-czyli-jaka
http://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/



https://www.tatento.pl/a/1532/dobra-muzyka-dla-malucha-czyli-jaka
http://www.akademiakolberga.pl/project/kluczowa-rola-muzyki-we-wczesnym-dziecinstwie/

Muzyka powazna niesie ze sobg same korzys$ci, pozwala si¢ dzieciom wyciszy¢, roztadowaé
emocje. Dzigki aktywnemu stuchaniu razem z rodzicami poglebiajg si¢ wiezi rodzinne.

Co wigcej, dzieki obcowaniu z nig ¢wiczymy nasz mozg . Gust muzyczny ksztattuje sie juz od
najwczesniejszych lat, dlatego powinniSmy wykorzystywacé terapeutyczne dziatanie muzyki.
Prezentujmy dzieciom wybrane utwory muzyki klasycznej ,gdyz zaowocuje to jeszcze
lepszym rozwojem fizycznym i intelektualnym naszych matych pociech.

Opracowata : mgr Iwona Ractawska



