KAZDY MOZE BYC DOBRYM RODZICEM DLA SWOJEGO DZIECKA

Czy dobrze opiekujemy sie naszym dzieckiem?
Czy dobrze je wychowujemy?
Czy moégtbym,/ moglabym robié¢ cos lepiej?

Opieka nad niemowletami i maluchami moze by¢ bardzo wymagajaca
(najczesciej taka jest!).
Wiekszos¢ z rodzicow doswiadcza poczucia niezrozumienia zachowan dziecka,
czasem poczucia niepowodzenia, zmeczenia, rozdraznienia, co moze prowadzi¢ do
zachowan krzywdzacych wobec dziecka i obnizania poczucia wartosci u rodzica.
Bardzo czesto jedynymi podpowiedziami dotyczacymi tego, jak sobie poradzi¢ z
emocjami i wyjS¢ z blednego kota krzywdzenia sg powtarzane w glowie zdania ,nie
chce byc¢ taki jak moi rodzice". Bywa tez, ze komunikaty plynace od réznych
specjalistow sa sprzeczne i nie dajg jasnej odpowiedzi co zmienic, jak inaczej si¢
zachowac.

WYSTARCZAJACO DOBRY RODZIC.

Wystarczajaco dobry opiekun - to osoba, ktora troszczy sie o dziecko oraz
opiekuje si¢ zapewniajac ,harmonijne zestrojenie” z nim. Pozwala jednak poby¢
dziecku samemu, aby obecnosc¢ nie byla postrzegana jako zbyt ingerujaca.
Wystarczajacy dobry rodzic bedzie staral sie zauwaza¢ emocje i potrzeby dziecka i
adekwatnie, w miare mozliwosci, na nie reagowal. Taki rodzic widzi tez wlasne
potrzeby, jest Swiadomy swoich zasobow, jak i ograniczen. To hasto moze
Sciagnac¢ ogromna presje z ramion rodzicow, poniewaz bardzo czesto w ich
poczuciu nalezy by¢ idealnym rodzicem. Jednak, nie tego potrzebuja dzieci, jak
rowniez nie jest to mozliwe do zrealizowania. Dzieci potrzebuja
autentycznych rodzicow. Potrzebuja mie¢ doswiadczenie

omylnosci rodzica, czy bycia przepraszanym.

Co sprawia, ze dziecko moze czué sie bezpiecznie a rodzic
wystarczajaco dobrze wypelnia¢ swoja role?

Ogoblne zarysowane i zdefiniowanie teorii przywiazania przedstawia model ponizej
okreslany wsrod badaczy zaangazowanych w rozwoj teorii przywigzania jako
»Krag ufnosci”.



Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczna baza dla dziecka to:

Pozegnanie, kiedy dziecko idzie eksplorowac swiat (pa pa)
Zabawa z dzieckiem
Wspieranie eksploracji (,dasz rade”, ,jestem tu, jezeli bedziesz mnie potrzebowad”,
»Widze, ze masz ochote iS¢ sie pohustacd”)
Wspoélne cieszenie sie
Zachwyt dzieckiem (czesto wyrazony/widoczny w ekspresji twarzy)
Czuwanie nad granicami

Czuwanie nad bezpieczenstwem.

Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczng przystania dla dziecka to:

)

Powitanie (,hej, czekatam/em na ciebie”, ,ciesze sie, Ze cie widze”)

Ochrona
Pocieszenie (,0jej, przewrdcila sie twoja wieza”)
Dotyk
Nazwanie emocji (, wygladasz na zasmuconego”, ,mam wrazenie, Ze sie
przestraszytas”).

Autorzy tej interwencji opisuja funkcje rak w kregu (czyli rodzicow, opiekunow)
jako wieksze, silniejsze, madrzejsze i dobre. To hasto moze byc¢ przydatne



rodzicom w chwilach wyboru, jak zareagowac¢ w trudnej sytuacji, w ktorej na
przyktad dziecko przekracza granice.

Ilekro¢ to mozliwe podazaj za potrzeba dziecka, a ilekro¢ to
konieczne przejmij kontrole.

Kluczowe jest takze zadbanie o siebie jako rodzica, zeby moc dbac o
swoje dziecko. Metafora z podrozy samolotem (podania najpierw sobie maski
tlenowej a potem dziecku w momencie awarii) jest bardzo znana, i jak najbardziej
aktualna.

Rozmowa na temat kompetencji dziecka podkresla, Zze rodzic nie jest w tym sam,
dziecko ma tez swojg wazna role i wszystko odbywa sie dwukierunkowo, jest to
wymiana, stad wspomniany wczesniej krag. To od rodzica zalezy, czy jest gotowiy
dostrzec sygnaly, ktore wysyla dziecko i adekwatnie na nie odpowiedzie¢. Czy
zaspokaja potrzeby dziecka, czy potrafi zauwazy¢ granice, czy pozwala mu na
samodzielnos¢, pochwali, czy pokaze konsekwencje jego zachowania. Na tej bazie
buduje sie przekonanie jakim jest sie rodzicem (na co moze miecC ogromny wplyw
dbanie o siebie).

Zachowania (nawet malo przyjemne dla rodzicow - placz, krzyk itd.), ktore
podejmuje dziecko nie sg wymierzone przeciwko rodzicowi. Sa jedna z form
komunikacji jakie dziecko zna. Mozna wyciagna¢ wiec wniosek, ze zachowania te
maja pomoc rodzicowi w tym, zeby by¢ DOBRYM RODZICEM, czyli wrazliwym na
potrzeby dziecka.
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