Dziecko i telewizja — zagrozenie czy ciekawa alternatywa spedzania
czasu z dzieckiem.

Musimy zauwazyC, ze obecnie telewizja spelnia wiele istotnych funkcji.
Najbardziej znane sa funkcja dydaktyczna oraz rozrywkowa. Nie da sie¢ zaprzeczyc,
ze jej wplyw na odbiorce moze byc¢ pozytywny. Wiele transmitowanych programow
jest zrodlem wiedzy o kulturze, nauce czy otaczajacym Nas Swiecie.

Jednak nie sposob w ostatnich latach nie zauwazy¢ negatywnego wplywu
telewizji na mlodego odbiorce — na dziecko. Wiele dzieci spedza przed ekranem
telewizora nawet kilka godzin dziennie. Problematyczna jest niezbyt wystarczajaca
kontrola rodzicow dotyczaca tresci programow ogladanych przez dzieci — wiele bajek
oraz programow adresowanych do dzieci jest pelne szybkiej akcji oraz sytuacji
zwiazanych z pojawianiem si¢ wsrod bohaterow agresji oraz przemocy.

Niestety wsrod powodow dla ktorych coraz czesciej dzieci od najmlodszych
lat spedzaja czas przed ekranem telewizora wyrozni¢ trzeba — wygodnictwo oraz
lenistwo doroslych, brak checi dorostych do organizacji zabawy z dzieckiem
pozbawionej stymulacji urzadzen elektronicznych takich jak smart fon, telewizja czy

komputer.

Jako dorosli odpowiedzialni rodzice musimy zdac¢ sobie sprawe z tego
ze bardzo czesto zbyt dilugie ogladanie bajek i programéw przez nasze dzieci
przyczynia sie miedzy innymi do :

- wywolywania agresji wsrod nich,
- tworzenia niejasnego obrazu Swiata, przejawiajacego sie¢ przez pojawianie sie
trudnosci z odr6znieniem dobra od zta

- podnoszenia leku przed swiatem realnym

Jesli juz pozwalamy , aby nasze dzieci ogladaly telewizje robmy to w taki
sposéb, aby zminimalizowa¢ jej negatywny wplyw. Pomocne w tym bedzie,
stosowanie kilku zasad miedzy innymi takich jak :
- wyrazne kontrolowanie ilosci spedzanego przed ekranem czasu,
- wspolne ogladanie odpowiednich problemow,
- organizowanie dziecku innych form aktywnosci, aby telewizja stanowita rozrywke,
a nie ciagla i jedyna znang forma wypoczynku w domu.

Drodzy rodzice pamietajmy, aby funkcjonowac¢ w taki sposéb, aby telewizja
byla naszym zapraszanym goSciem, a nie jednym z domownikow. W naszym

codziennym funkcjonowaniu telewizja nie powinna dominowac¢ naszego wspolnego



czasu z dzieckiem. Pamietajmy o tym, ze wazZniejsze od ogladania telewizji jest
Swiadome i realne przebywanie z dzieckiem - zrébmy to wychodzac na spacer,
przeczytajmy ksiazke , porozmawiajmy. Takie postepowanie przyczyni sie
do budowania u dziecka poczucia bezpieczenstwa oraz budowania pozytywnego

obrazu wlasnej osoby , a takze poprawnych relacji miedzy rodzicami a dzieckiem.
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