ZAMIAST KLAPSA - czyli jak sie zatrzymac i z
szacunkiem pokazac granice

Ztos¢ budzi ztos¢, agresja budzi agresje. Gdy my jako rodzice nie reagujemy

na pozytywne zachowania dzieci, nie wzmacniamy ich — doceniajac je, chwalac —
dzieci probuja zwroci¢ na siebie nasza uwage w inny sposob.
Podejmowane przez nie zachowania, takie jak krzyk, marudzenie, szturchanie,
szarpanie, bicie itp., sa nieakceptowane przez najblizszych. Rodzic podejmuje
wowczas interwencje, np. w formie klapsa, wierzac, ze w ten sposob nauczy
dziecko, ze nie wolno mu sie tak zachowywac. Najczesciej dzieje sie¢ jednak
odwrotnie — negatywne zachowania dziecka, zamiast sie wyciszac¢, zaczynaja sie
powtarza¢ i nasila¢c w mysl zasady: ,lepiej byc¢ zle potraktowanym niz
niezauwazonym”.

" - Dla dziecka najwazniejsza jest uwaga

KO{O 2%0sCi rodzica. To dlatego, gdy rodzic skupia sie

jedynie na ,zlym” zachowaniu dziecka, ono je

powtarza i wtedy mozna mowic¢ o blednym kole zlosci, czyli sytuacji, w ktorej im

dziecko gorzej sie zachowuje, tym gwaltowniej reaguje rodzic. W odpowiedzi

dziecko zachowuje sie jeszcze gorzej, a rodzic za kazdym razem reaguje jeszcze
mocniej, i tak kolo sie zamyka.
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Zarowno rodzic, jak i dziecko kreca sie po kole zlosci, to jednak odpowiedzialnos¢
za przerwanie tego cyklu lezy po stronie doroslego. To dorosly ma mozliwosc, zeby
zobaczycC, co sie dzieje, i zareagowac inaczej, a tym samym przerwac negatywny
krag wydarzen.



1. Jak wprowadza¢ zasady, dba¢ o ich przestrzeganie i

informowac dziecko o granicach?

2. Na co zwroci¢ uwage w kwestii poszanowania granic dziecka,

jak mu pokazywac¢ swoj szacunek do jego granic?

Istotne jest szanowanie granic dziecka w postaci m.in.:

dawania mu wyboru,

towarzyszenia mu w emocjach,
podazania za nim, kiedy jest to mozliwe,
pozwalania dziecku na samodzielnosc.

Wsrod argumentow zwolennikow kar fizycznych przywolywany jest czesto
argument, ze osoby, ktore doswiadczyly klapsoéw wyrosly na porzadnych ludzi, ze
dla dzieci, czasem zbawienny jest kontakt z rodzicielskim pasem, a klaps moze
wrecz ratowac zycie gdy, np., dziecko wybieglo na ulice. Czesto o tych metodach
mysli sie jako o jedynym sposobie budowania i utrzymania autorytetu
rodzicielskiego.

Kary fizyczne, pozornie, wydaja sie skuteczne. Przestraszone dziecko stara sig

unikaé, przy rodzicu, zachowania za ktore dostaje lanie czy kare. Jednak

klaps, tak jak inne formy przemocy nie uczy dziecka jak

postepowac. Klaps jest rodzajem ,czarnej pedagogiki”, ktora:

uczy dziecko, ze przemoc jest dozwolona w kontaktach miedzyludzkich i w ten
sposOb mozna zalatwiac roézne zyciowe sprawy,

pokazuje dziecku, ze silniejszy ma racje i nie liczy sie madrosc¢ tylko silta
fizyczna,

sprawia, ze dziecko nie uczy sie szacunku do rodzicow, tylko strachu przed
nimi,

pogarsza wiez z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wiez dziecka z
rodzicem nie opiera si¢ na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym szacunku,
to dziecko w swym doroslym zZyciu bedzie budowac¢ swoje relacje z innymi na
zasadach, jakich nauczylo sie od rodzicow: na strachu i wykorzystywaniu
przewagi fizycznej, nie szacunku,

sprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosly jest w
poblizu, a gdy go nie ma, robi, co chce,

daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajac
naturalna granice ciata dziecka, pokazuje mu, ze to obszar, ktory mozna tatwo
naruszac, bez liczenia sie ze zdaniem dziecka),

dziecko nabywa przekonania, ze ukochana osoba moze zadawac bol. Bijac
dzieci, uczy sie¢ je, ze zalatwianie spraw z uzyciem przemocy jest dozwolone. Tak
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wyedukowany maluch moze potem odwzorowywac zachowania rodzica i w
sytuacjach konfliktowych tez bi¢ stabszych, np. kolegow na podworku. Albo
moze wyrosnac¢ na osobe ulegla, podatna na narzucanie mu woli przez innych
ludzi. Klaps poniza (dziecko musi uzna¢ przewage silniejszego
doroslego), a ponizane dziecko traci wiare we wlasne
mozliwosci.

Dlatego tak wazna jest komunikacja z dzieckiem i proste zasady. Ponizej
zestawiono kilka najwazniejszych cech dobrej komunikacji:

* Utrzymuj kontakt wzrokowy:
Schyl sie do poziomu matego dziecka lub kucnij. Patrz w jego oczy, zaréwno gdy
do niego mowisz, jak i wtedy, gdy ono mowi do ciebie.

* Znajdz czas:
Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, koncentruj si¢ tylko na tym. Nie angazuj sie w
inne zajecia, ale tez przerwij te aktualnie wykonywane. Jezeli nie masz czasu na
rozmowe z dzieckiem, powiedz mu o tym. Lepiej odlozy¢ rozmowe niz by¢ w niej
rownolegle do innych zajec.

e Badz w bliskim kontakcie:
Zwroc sie calym cialem w kierunku dziecka: odwroc sie do niego, podejdz blizej,
usiadz obok, kucnij — tak by znajdowac si¢ na jego poziomie.

e Mow zrozumiale:
To, co mowisz do dziecka, musi by¢ dostosowane do jego wieku (zrozumiaty
jezyk zarowno pod wzgledem doboru stow, jak i stylu), a ton twojego glosu
powinien by¢ adekwatny do przekazywanego komunikatu.

* Badz konkretna/-y. Unikaj uogélnien typu ,,zawsze", ,,nigdy":
Kiedy oczekujesz, ze dziecko bedzie sie¢ zachowywalo grzecznie w przedszkolu,
zamiast mowienia: ,Zawsze jestes niegrzeczny”’, wyrazaj si¢ konkretnie, powiedz
np.: ,Chce, zebys w przedszkolu stuchal pani i wykonywat jej polecenia”.

e Zachowuj spojnosé miedzy tym, co mowisz, z tym, jak to robisz:
Jesli mowisz do dziecka: ,Przestan mnie bic”, to postaraj si¢, by twoja mina byta
przy tym powazna, stanowcza, a postawa ciala sugerowala, ze nie masz ochoty
na kontakt, dopoki maluch nie przestanie. Mozesz si¢ odsunac z zasiegu jego
ciosow. Mozesz tez wyrazac sie poprzez gesty (akceptujace lub dezaprobujace),
wyraz twarzy, miny, uSmiechy, marszczenie brwi czy postawe ciala. Przekazujac
dany komunikat, zadbaj o to, by to, co mowisz, bylo zgodne z tym, jak to
mowisz i jak w danym momencie wygladasz.

e Zachecaj do wypowiedzenia sie¢, zamiast przerywania i dopowiadania:
Stosuj formy typu ,mhm?”, ,aha”, ,powiedz o tym cos wiecej”.

e Zadawaj pytania:
Jesli nie masz jasnosci, czy dziecko zrozumialo twoj komunikat, dopytuj,
sprawdzaj, czy rozumie. Jezeli chcesz sprawdzi¢, czy dobrze zrozumiatas/-es



komunikat dziecka, mozesz powtarza¢ innymi stowami to, co do ciebie
powiedziato, i zaczekac, czy potwierdzi.

* Akceptu;j:
Traktuj powaznie to, co mowi do ciebie dziecko, nie wySmiewaj go, nigdy nie
bagatelizuj jego problemu. Pokazujesz mu w ten sposob, Zze szanujesz co do
ciebie mowi i tym samym uczysz go, zeby szanowalo to, co ty mowisz do niego.

Sposoby na wprowadzanie zasad:

¢ Modelowanie:
»Pokaze ci, jak umyé rqczki przed kolacjq. Zobacz: najpierw podwijam rekawy.
Potem odkrecam cieplq wode, namydlam rece pachngcym mydtem i myje, myje,
myje... Teraz zakrecam kran i wycieram rqczki o blekitny recznik. Sprobujesz
sam?”

e Dawanie dziecku wyboru:
» Wolisz pozbieraé¢ zabawki przed kolacja czy po niej?”

¢ Przedstawianie problemu (bez wskazywania winnego):
Zamiast mowienia: ,,Znowu nie posprzqtates kredek ze stotu, powiedz: ,, Nie moge
podacd obiadu, dopdki kredki bedaq porozrzucane na stole”.

e Udzielanie informacji:
Zamiast mowienia: ,Nie skacz po kanapie”, powiedz: ,Kanapa nie jest od
skakania, skakanie moze ja zniszczyc”.

e Wskazywanie alternatywy:
»Kanapa nie jest od skakania, poskacz sobie w pokoju na podiodze.”

e Wyrazanie oczekiwania jednym slowem albo gestem:
Zamiast mowienia: ,Znowu nie wtozytas kapci”, powiedz: ,Kapcie!”.

e Opisywanie uczu¢ za pomoca komunikatu ,ja”:
To sposob przekazywania informacji o tym, jak odbierasz zachowanie dziecka.
Komunikat ten oddaje odczucia w stosunku do konkretnych zachowan, nie
stanowi jednak oceny osoby, jest wiec mniej zagrazajacy, a zatem — bardziej
mozliwy do przyjecia. Sktada sie z trzech czesci:
Ja czuje... (jestem)
...kiedy ty... (wskazujemy na konkretne zachowanie drugiej osoby)
...poniewaz... (opisujemy, jaki wplyw ma to na nas, dlaczego wywoluje takie
emocje).
Przyktad: ,Ztoszcze sie, kiedy mnie ciggniesz za wtosy, poniewaz mnie to boli.”

e Zostawianie liScika (dla mlodszych dzieci moze by¢ rysunkowy):
Zamiast mowienia: ,Znowu nie umytes rqczek, zostaw przy mydelniczce liscik/
rysunek z napisem: , Uwielbiam Twdj dotyk! — Twoje mydto :).”

* Wykorzystywanie poczucia humoru:
»0jej, twoja czapka ma wielki, czerwony pompon! Wyglada jak pomidor. Kazdy
chciatby mieé takq pomidorowq czapke na glowie!”

e Wzmacnianie zachowan (chwalenie, nie ocenianie):
»Bardzo sie ciesze, ze sama pozbieratas wszystkie kredki do pudetka!”



¢ Unikanie slowa ,,NIE”:
Zamiast mowienia: ,Nie wylej soku z kubka!”, powiedz: ,Trzymaj kubeczek z
sokiem obiema rgczkami”.
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